Garantovana nabidka — Chranéné bydleni Spole¢nost Dolmen, z.u.

a) poskytnuti
stravy nebo
pomoc pri
zajisténi stravy,

1. pomoc s pfipravou stravy

2. zajisténi celodenni stravy
odpovidajici véku, zasadam
racionalni vyZivy a
potfebam dietniho
stravovani, minimalné v
rozsahu 3 hlavnich jidel

1. ubytovani, které ma
znaky bydleni v domacnosti

b) poskytnuti
ubytovani,

Pomoc pfi pripravé surovin, pomoc s recepturou,
planovani nadkupu a jidelnicku.

Podpora a pomoc pfi pfipravé nebo vareni jidla,
napf. kompletaci potrebnych potravin/surovin
z lednic a spizi na pracovni plochu, kompletaci
potfebnych kuchynskych pomdtcek, cinnosti
spojené s pripravou jidla (omyti, krajeni,
strouhani, vareni, smazeni, peceni atd.).

Podpora a pomoc pti Upravé stravy (napf.
nakrajeni, prihrati, zchlazeni pokrmu, volba
vhodného nadobi apod.) pro pfijatelnou
konzumaci v pripadé, Ze ma klient s konzumaci
potize.

Pfiprava stravy, =zajisténi dodavatele stravy
a v pfipadé potieby pomoc s podavanim stravy
a piti.

Cinnosti  souvisejici se  zprostfedkovanim
objednavky nebo pfihlaseni v jiném stravovacim
zatizeni, ze kterého si preje klient stravu
odebirat.

Podpora a pomoc klientovi, ktery ji potfebuje
v pribéhu dne v ramci dodrZovani pitného
rezZimu nebo pfi trdveni svého volného casu,
napf. priprava salku caje, kavy, sklenice stavy,
otevreni lahve, ptipravy jinych tekutin.
Ubytovani ve viceclenné domacnosti na 1 ¢i 2
|GZkovém pokoji, dale sdilené spolecné prostory
(socidlni zafizeni, kuchyn, atd.) ¢i v individudlnim
bydleni.

Celkova kapacita je 29 lGzek.

Min. 1x denné

Dostupnost: na zakladé rozsahu sluzby,
ktery je aktualizovdn dle individudlnich
potreb klienta.

Pfiblizna doba trvani: 30 min.

Pocet pracovnikd: max. 1

Cena sluzby: viz platny cenik na
www.spolecnostdolmen.cz

min. 3x denné

Dostupnost: PO — NE 8:00 — 20:00, na

zakladé rozsahu sluzby, ktery je
aktualizovdn dle individualnich potreb
klienta.

P¥iblizna doba trvani: 15 min.
Pocet pracovniktli: max. 1

Cena sluzby: viz platny cenik na
www.spolecnostdolmen.cz

denné

Dostupnost: nepretrzité

Pfiblizna doba trvani: dle Smlouvy o
poskytnuti socialni sluzby

Cena sluzby: viz platny cenik na
www.spolecnostdolmen.cz

PSS, Vedouci CHB,
Socialni pracovnik

PSS, Vedouci CHB,
Socidlni pracovnik

Socialni pracovnik,
Reditelka
organizace, PSS,
Vedouci CHB
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¢) pomoc pri
zajisténi chodu
domacnosti,

2. v pfipadé potreby prani a
drobné opravy lozniho a
osobniho pradla a oSaceni,
Zehleni

1. pomoc pfi béZném
Uklidu a udrzbé domacnosti

2. pomoc pfi udrzbé
domacich spotrebicu

Neposkytujeme. Klienti vyuzivaji vlastnich
spotfebic¢l v domacnosti ¢i vefejné dostupnych
sluzeb.

Pomoc pfi bézném uklidu na pokoji a v byté
(udrzeni tepelné pohody, péce o pradlo, lGzko,
obleceni a boty, utirdni prachu, nakladani
s odpady vcetné tridéni, dezinfekce, uklid WC
a koupelny, vysavani, vytirani, myti oken, atp.)
Podpora a pomoc pfi omyti a uklidu pouzitého
nadobi pfi vareni, ocisténi pracovnich ploch,
spordku a jidelnich stoll, zameteni nebo omyti
podlahy, Podpora a pomoc pfi stirani prachu,
ocisténi vnéjsich omyvatelnych ploch, umyvadel,
zrcadel, odstranéni pavucin nebo jinych necistot,
vysavani nebo vyklepani koberce nebo rohozi,
zametani a vytirani podlahy, vyneseni odpadkd,
umyti van, sprchovych koutl, WC a dlazdic,
spolecnych prostor, atp. Pomoc a podpora
potfebnd pro vsechny faze procesu vyprani
pradla, tj. roztfidéni, nastaveni praciho programu
u dostupnych pracek a susicek. Dale rozvéseni
pradla na su$dky, sbér suchého pradla, atp.
Podpora a pomoc formou pfipomenuti, slovniho
doprovodu, dohledu, kontroly nebo pomoci pfi
ukonu vymény lozniho pradla nebo nacvik klienta
k tomuto Ukonu, atp.

Pomoc sobsluhou a ddrzbou domacich
spotfebicli, pfiprava bytu na nastéhovani.
Zajisténi pravidelnych revizi. Podpora a pomoc
pfi udrzbé nebo CciSténi béiné vyuZivanych

Dostupnost: ---
Pfiblizna doba trvani: ---
Pocet pracovnika: ---
Cena sluzby: ---

PSS, Vedouci CHB,
Socidlni pracovnik

1x denné

Dostupnost: PO — PA 8:00 — 21:00, na

zakladé rozsahu sluzby, ktery je
aktualizovan dle individualnich potreb
klienta.

Pfiblizna doba trvani: 10 min
Pocet pracovnikd: max. 1

Cena sluzby: viz platny cenik na
www.spolecnostdolmen.cz

1x denné PSS, Vedouci CHB,
Socialni pracovnik
Dostupnost: PO — PA 8:00 — 21:00, na

zakladé rozsahu sluzby, ktery je



Garantovana nabidka — Chranéné bydleni Spole¢nost Dolmen, z.u.

d) vychovné,
vzdélavaci a
aktivizacni
cinnosti,

3. podpora v hospodareni
s penézi véetné pomoci

s nakupy a béZnymi
pochtzkami

1. pomoc pfi obnoveni
nebo upevnéni kontaktu
s pfirozenym socialnim
prostiedim

spotfebicl (at viastnich ¢i v majetku organizace),
napf. konvice, zehlicka, holici strojek, fén, kulma,
vysavac, mobilni telefon apod., Podpora a pomoc
pfi souvisejicich konech, napf. ladéni TV, nacvik
pro pouzivani spotfebice atp.

Pomoc s hospodarenim s financ¢nimi prostredky
véetné evidence prijma a vydajl, posouzenim, co
je potfeba nakoupit v souvislosti s péci o vlastni
osobu (nakup surovin, osobnich potieb, vybaveni
bytu, atd.). Jednani zaméstnance a klienta o
dalsim hospodateni s financni hotovosti urcenou
pro klientovu vlastni potrebu, napr. vydej urceny
pro nakup potravin/surovin, vydej uréeny pro jiné
Uhrady, vydej uréeny pro nakup osobnich potreb
apod., Pomoc a podpora pfi samotné platbé
nakupu, Podpora a pomoc pfi zavedeni nebo
vedeni bezhotovostniho uctu klienta, pouzivani
karty pfi nakupech, nacvik vybéru z bankomatd
nebo z pobocek bank, porozuméni vypisim z
Uctl, pouzivani internetového bankovnictvi
apod. Cinnost se poskytuje obvykle klientam,
ktefi nejsou omezeni ve zpUsobilosti k pravnim
Ukonim v této oblasti. U klientd s omezenou
zpUsobilosti k pravnim dkonlm je cinnost
prokazatelné projednana se zastupcem klienta,
Pracovnik provadi nakup s klientem a poskytne
mu podporu dle jeho schopnosti.

Pomoc s navazovanim, udrZzovanim pratelskych
a sousedskych a jinych vztah, véetné pomoci pfi
planovani  aktivizacnich ~ Cinnosti. Podpora
orientace v ¢ase, misté a osobach. Podpora a
pomoc pfi komunikaci s rodinou klienta, ktera je
s nim v pravidelném kontaktu, Podpora a pomoc

aktualizovan dle
klienta.

Pfiblizna doba trvani: 5 min
Pocet pracovnikd: max. 1

Cena sluzby: viz platny cenik na
www.spolecnostdolmen.cz

1x denné

individualnich potreb

PSS, Vedouci CHB,
Socialni pracovnik
Dostupnost: PO — PA 8:00 — 20:00, na

zakladé rozsahu sluzby, ktery je
aktualizovdn dle individualnich potreb
klienta.

Ptiblizna doba trvani: 10 min
Poéet pracovnik(: max. 1

Cena sluzby: viz platny cenik na
www.spolecnostdolmen.cz

PSS, Vedouci CHB,
Socialni pracovnik

1x tydné

Dostupnost: PO — PA 8:00 — 20:00, na

zakladé rozsahu sluzby, ktery je
aktualizovdn dle individualnich potreb
klienta.
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2. nacvik a upeviovani
motorickych, psychickych
a socidlnich schopnosti

a dovednosti

3. zajisténi podminek pro
pfimérené vzdélavani,

zaméstnance pri vyhledani kontaktu (napf.
klientovy rodiny v pfipadé, Ze klient se doposud s
rodinou nestykal a chce s ni zacit navazovat
vztahy), planovani schlzek a navstév s rodinnymi
pfislusniky klienta v pfipadé, Ze klient neni
schopen navazat rodinné vztahy sam, Podpora a
pomoc s nacvikem telefonovani a udrZeni tak
kontaktu s rodinou, atp.

Pomoc pfi nacviku jemné i hrubé motoriky,
pomoc v sobéstacnosti, nacviky dalSich ¢innosti
dle potreb klienta. Podpora a pomoc souvisejici
s vhodnym oblékanim klienta, uUpravou jeho
vzhledu, Podpora a pomoc zaméstnance pfi
aktualni  zméné béiného Zivota klienta
v chranéném bydleni, napf. pfiprava osobnich
véci pri cestovani, pobytech mimo chranéné
bydleni, véetné podpory pfi zajisténi bytu pred
odjezdem klienta z chranéného bydleni, Podpora
a pomoc v nacviku psani, ¢teni a pocitani, rozvoji
jemné motoriky, procviCovani paméti, atp.
Podpora a pomoc v orientaci ve vnitfnim
avnéjsSim prostoru. Pomoc se vstavanim,
uléhanim, oblékanim, svlékdanim, obouvanim,
zouvanim. Pomoc s provedenim jednoduchého
osetreni, navstévou I|ékare a dodrZovanim
|é¢ebného rezimu. Podpora znalosti zasad zdravé
vyzZivy.

Pomoc pfi vzdélavani, ziskdvani znalosti
a dovednosti. Nabidka vhodnych vzdélavacich
kurz a akci od externich organizaci, véetné
podpora v pravidelné dochazce. Podpora
a pomoc pfi potfrebné komunikaci se subjektem
zajistujicim klientovi vzdélani, napt. praktické
Skoly, vzdélavaci kurzy, rekvalifikacni kurzy apod.,

Pfiblizna doba trvani: 10 min
Pocet pracovniki: 1

Cena sluzby: viz platny cenik na
www.spolecnostdolmen.cz

1x denneé PSS, Vedouci CHB,
Socialni pracovnik

Dostupnost: PO — NE 8:00 — 21:00, na

zakladé rozsahu sluzby, ktery je
aktualizovan dle individualnich potreb
klienta.

Ptiblizna doba trvani: 10 min
Poéet pracovniki: 1

Cena sluzby: viz platny cenik na
www.spolecnostdolmen.cz

PSS, Vedouci CHB,
Socialni pracovnik

1x tydné

Dostupnost: PO — PA 8:00 — 20:00, na

zakladé rozsahu sluzby, ktery je
aktualizovan dle individualnich potreb
klienta.

Pfiblizna doba trvani: 5 min



e)

zprostiedkovani
kontaktu se
spolecenskym
prostiedim,
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4. podpora v oblasti
partnerskych vztah

5. podpora pfi ziskavani
navykU souvisejicich se
zarazenim do pracovniho
procesu

1. doprovazeni do Skoly,
skolského zatizeni,
zameéstnani, k lékari, na
zajmové aktivity, na organy
verejné moci a instituce
poskytujici verejné sluzby

a doprovazeni zpét

Ukony souvisejici s naslednou pravidelnou uéasti
klienta ve sjednanych vzdélavacich cinnostech
véetné nacvikd nebo Ukoll, které klientovi
z Ucasti na vzdélavani plynou, atp.

Pomoc s navazovanim, udrzovanim partnerskych
vztahll. Podpora pfri ziskavani znalosti z oblasti
sexudlni  vychovy, vcetné zprostiedkovani
kontaktu se sexudlnim dlvérnikem, asistentem ¢i
partnerskou poradnou.

Rozhovory a konzultace o pfipravé na spolecné
souZziti, atp.

Spoluprace a zprostifedkovani kontaktu s dalSimi
navaznymi sluzbami. Pomoc pfi hledani a vybéru
vhodného pracovniho mista dle schopnosti

a moznosti klienta. Vedeni k podpore
odpovédnosti k pracovni ¢innosti.
Podpora pfi pripravé na pfijimaci Fizeni,

komunikaci a jednani se zaméstnavatelem.

Pomoc a podpora pfi cestovadni verejnou
dopravou, vcéetné doprovodu klékari, do
zaméstnani, na zajmové aktivity ¢i do jinych
navaznych a verejné dostupnych sluzeb.

Pocet pracovniki: 1
Cena sluzby: viz platny cenik na
www.spolecnostdolmen.cz

Min. 1x tydné

Dostupnost: PO — PA 8:00 — 20:00, na
zakladé rozsahu sluzby, ktery je
aktualizovdn dle individualnich potreb
klienta.

P¥iblizna doba trvani: 5 min
Pocet pracovnika: 1

Cena sluzby: viz platny cenik na
www.spolecnostdolmen.cz

1x tydné

Dostupnost: PO — PA 8:00 — 20:00, na

zakladé rozsahu sluzby, ktery je
aktualizovan dle individualnich potreb
klienta.

Ptiblizna doba trvani: 10 min

Pocet pracovnik: 1

Cena sluzby: viz platny cenik na
www.spolecnostdolmen.cz

1x denné

Dostupnost: PO — NE 8:00 — 20:00,

na zdakladé rozsahu sluzby, ktery je
aktualizovdn dle individualnich potreb
klienta.

Pfiblizna doba trvani: 10 min
Pocet pracovnika: 1

Cena sluzby: viz platny cenik na
www.spolecnostdolmen.cz

PSS, Vedouci CHB,
Socidlni pracovnik,
Metodik CHB

PSS, Vedouci CHB,
Socidlni pracovnik

PSS, Vedouci CHB,
Socialni pracovnik
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f) socialné
terapeutické
cinnosti,

g) pomoc pfi
uplatiovani
prav,
opravnénych

2. podporu a pomoc pfi
vyuzivani bézné
dostupnych sluzeb

a informacnich zdroju

3. pomoc pfi obnoveni
nebo upevnéni kontaktu
s rodinou a pomoc

a podpora pfi dalSich
aktivitach podporujicich
socialni

zaCleriovani osob

socioterapeutické c¢innosti,
jejichZ poskytovani vede

k rozvoji nebo udrzeni
osobnich a socialnich
schopnosti a dovednosti
podporujicich socialni
zacleriovani osob

1. pomoc pfi komunikaci
vedouci k uplatnovani prav
a opravnénych zajm

Pomoc a podpora pfi vyuZivani internetu,
mobilnich telefon(, navstévé verejnych sluzeb.
Podpora a pomoc, ktera souvisi svyuzivanim
sluzeb, napf. pedikdra, kadefnictvi, vetejné
opravny apod.,

Podpora a pomoc zaméstnance pfi objednani do
bézné dostupnych sluzeb véetné jejich vhodného
vybéru,

Pomoc pfi planovani navstév rodinnych
prislusnikli, véetné doprovodu a pravidelného
udrzovani kontaktu (osobné, telefonicky,
pisemné, elektronicky).

Rozhovor sklientem o béZnych potrebach,
podpora pfi feSeni obtiznych situaci a planovani
dalSich oblibenych ¢innosti, napf. rukodélné
¢innosti a jind kreativni ¢innost.

Podpora a pomoc klientovi pti socioterapeutické
¢innosti, jejiz poskytovani vede k rozvoji nebo
udrzeni osobnich a socidlnich schopnosti
a dovednosti podporujicich socialni zacleriovani
osob.

Komunikace s opatrovnikem a rodinnymi
prislusniky, lékari a dalSimi osobami. VyuZiti
jinych komunikacénich metod, napr. AAK. Podpora

1x denné PSS, Vedouci CHB,
Socialni pracovnik

Dostupnost: PO — NE 8:00 — 20:00, na

zakladé rozsahu sluzby, ktery je
aktualizovdn dle individualnich potreb
klienta.

Pfiblizna doba trvani: 5 min
Pocet pracovniki: 1

Cena sluzby: viz platny cenik na
www.spolecnostdolmen.cz

1x tydné PSS, Vedouci CHB,
Socialni pracovnik

Dostupnost: PO — NE 8:00 — 20:00, na

zakladé rozsahu sluzby, ktery je
aktualizovdan dle individualnich potreb
klienta.

Pfiblizna doba trvani: 5 min
Poéet pracovnika: 1

Cena sluzby: viz platny cenik na
www.spolecnostdolmen.cz

1x denné PSS, Vedouci CHB,
Socidlni pracovnik
Dostupnost: PO — NE 8:00 — 20:00,

na zdkladé rozsahu sluzby, ktery je
aktualizovdn dle individualnich potreb
klienta.

P¥iblizna doba trvani: 5 min

Pocet pracovniki: 1

Cena sluzby: viz platny cenik na
www.spolecnostdolmen.cz

1x tydné PSS, Vedouci CHB,
Socialni pracovnik
Dostupnost: PO — NE 8:00 — 20:00, na

zakladé rozsahu sluzby, ktery je
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zajmu a pri
obstaravani
osobnich
zalezitosti.

h) pomoc pri
osobni hygiené
nebo
poskytnuti
podminek pro
osobni hygienu,

2. pomoc pfi vyfizovani
béZnych zélezZitosti

1. pomoc pfi ukonech
osobni hygieny

pfi uplatfiovanim politickych prav a ochrané pred
zneuzivanim.

Pomoc, doprovod pti vyfizovani béZnych
zalezitosti. Pomoc s uzaviranim smluv,
nakladanim s majetkem, vyuzitim socidlnich
davek a jinych vyhod, obstardavdanim osobnich
zéleZitosti, feSenim dluhi a exekuci, atp.

Pomoc se zajisténim ranni a vecerni hygieny,
Cisténi zubl, péce o zubni ndhrady, podpora pfi
pouzivani inkontinenénich pomlicek a pomoc
s celkovou Upravou vzhledu.

aktualizovan dle individualnich
klienta.

Pfiblizna doba trvani: 5 min
Pocet pracovnika: 1

Cena sluzby: viz platny cenik na
www.spolecnostdolmen.cz

1x tydné

potreb

Socialni pracovnik,
Vedouci CHB
Dostupnost: PO — PA 8:00 — 20:00, na

zakladé rozsahu sluzby, ktery je
aktualizovdn dle individualnich potreb
klienta.

P¥iblizna doba trvani: 15 min
Poéet pracovniki: 1

Cena sluzby: viz platny cenik na
www.spolecnostdolmen.cz

1x denné PSS, Vedouci CHB,
Socidlni pracovnik
Dostupnost: PO — NE 8:00 — 21:00, na

zakladé rozsahu sluzby, ktery je

aktualizovdn dle individudlnich potreb

klienta.

Pfiblizna doba trvani: Koupani i

sprchovani klientl s vyssi mirou podpory

garantujeme 1x denné v max. délce 30 min.

V Ukonu je zahrnuta priprava pomducek,

doprovod do koupelny, vlastni myti, péce

o pokozku, uklid pomucek, provedeni

dezinfekce, doprovod klienta z koupelny.

Uklienta s nizsi mirou podpory

garantujeme edukaci o vyznamu

a zpUsobech provadéni hygienické péce 1x

denné v rozsahu 5 minut.

Pocet pracovniki: 1 pracovnik



Garantovana nabidka — Chranéné bydleni Spole¢nost Dolmen, z.u.

2. pomoc pfi zakladni péci
o vlasy a nehty

3. pomoc pfi pouziti WC

Pomoc s mytim vlas(, véetné zvlastni péce o viasy
specialnimi  Sampdny v pfipadé koZniho
onemocnéni, dale nasledné uUpravy v podobé
podpory pfi fénovani, ¢esani; stfihani nehtl i
drobné osetfeni nehtl po konzultaci s lékafem
v pfipadé mykotického onemocnéni.

Pfipomenuti pravidelného pouzivani WC
predevsim v pripadé klienta s inkontinenci,
doprovod na WC u klienta se zhorSenou
mobilitou, pfipomenuti vyuZiti hygienickych
pomulcek po vykonani potfeby ¢i nasledné
hygieny rukou.

Cena sluzby: viz platny cenik na
www.spolecnostdolmen.cz

PSS, Vedouci CHB,
Socialni pracovnik

min. 1x tydné

Dostupnost: PO — NE 8:00 — 21:00, na

zakladé rozsahu sluzby, ktery je
aktualizovdn dle individualnich potreb
klienta.

PFiblizna doba trvani: 15 min
Poéet pracovniki: 1

Cena sluzby: viz platny cenik na
www.spolecnostdolmen.cz
Min. 5x denné PSS, Vedouci CHB,
Socidlni pracovnik

Dostupnost: PO — NE 8:00 — 21:00, na

zakladé rozsahu sluzby, ktery je
aktualizovan dle individualnich potreb
klienta.

Pfiblizna doba trvani: 5 min
Pocet pracovnika: 1

Cena sluzby: viz platny cenik na
www.spolecnostdolmen.cz



