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S ¢im Vam muUZeme pomoci
Uklid domdcnosti, prani a Zehlent:

pldnovdéni ndkupu a samostatné
nakupovdni;

hospodarfeni s penézi;
pfiprava jidla;

samostatné cestovdni, komunikace s
okolim a reakce v rizikovych situacich;

préce s mobilnim telefonem a
pocitacem;

péce o vlastni osobu véetné osobni
hygieny;

jedndni na Gfadech;
komunikace s Iékafi a zaméstnavateli;
kontakt s rodinou:

doprovody k Iékafi, do prdce, na kulturni
akce ¢i za prateli.

Neposkytujeme zdravotni sluzby.

Kolik sluzba stoji?
Sluzba je dle zdkona zpoplatnénd.

Za sluzbu zaplatite 135 K¢ za hodinu.
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Spolecnost Dolmen, z.U.
nam. Ceskych bratfi 36/1,
460 05 Liberec 5

IC: 27291049

www.spolecnhostdolmen.cz

Koordinatorka a socialni
pracovnice

Jana Sedlackova, DiS.
Tel.: 725 461 160

E-mail: sedlackova.jana@spolecnostdolmen.cz

Sluzba
podpora samostatného bydlenije
podporovdna z rozpoctu Karlovarského
kraje a v obdobi let 2023 — 2026 v rdmci
projektu ,Podpora vybranych sluzeb
socidlni prevence I

Registraéni €islo projektu:
CZ.03.02.01/00/22_003/0000239

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

Socialni sluzby pro dospélé lidi
s mentdalnim znevyhodnénim, s PAS
a kombinovanymi vadami.

" SPOLECNOST

DOLMEN

Socidlni sluzby pro lidi
s mentdlnim znevyhodnénim

Terénni sluzba

PODPORA SAMOSTATNEHO

BYDLENI

Nechcete se stéhovat ze svého domova

¢i Zit v pobytové sluzbé? Jste dospéld Zzena

nebo muz s mentdlnim znevyhodnénim,
s PAS ¢i kombinovanymi vadami a chcete
se o sebe umét postarat?

Jste rodi¢ dospélého ¢lovéka s mentdinim

znevyhodnénim, s PAS &i kombinovanymi
vadami a obdvate se toho, co s nim
bude, az vam dojdou sily?

Mdzeme Vadm pomoci!



Kdo jsme?

Neziskovd organizace, kterd ma
dlouholetou zkusenost s poskytovdnim
socidlnich sluzeb dospélym lidem
s mentdlnim znevyhodnénim s autismem
a lidem s kombinovanym postizenim
- s mentdinim a smyslovym
znevyhodnénim nebo s chronickym
dusevnim onemocnénim.

Jsme tu pro vés jiz od roku 2006 a mezi
nase sluzby patfi Chrdnéné bydleni,
Podpora samostatného bydleni a sluzba
Socidlné terapeutickd dilna.

Profesiondlni tym, ktery s véimi vyhodnoti
vase potfeby a poskytne vdm pomoc
a podporu na vasi cesté k co nejvice
samostatnému Zivotu.

Cil organizace

Zajistovat socidlni sluzbu prostfednictvim
stabilniho tymu kvalifikovanych
pracovniku, ktefi dokdzi reflektovat potieby
a pomdhat s jejich napliiovdnim klientim
sluzby.

Tohoto cile organizace dosahuje
odpovidajicim persondlnim fizenim,
zajistovanim potfebného vzdélavani

pracovniku, tymovych a pfipadovych
supervizi.

Sluzba
Podpora samostatného bydleni

Terénni sluzba Podpora samostatného
bydleni je sluzba pro dospélé lidi
s mentdinim znevyhodnénim, s PAS
a kombinovanymi vadami (mentdlnim
znevyhodnénim a chronickym dusevnim
onemocnénim) bez zadvaznych poruch

chovdni, kterd jim pomdha Zit co nejvice
samostatny Zivot v jejich domdcnosti.

Diky této sluzbé se nemuseji stéhovat
ze svych domovu a vyuzZivat pobytové
sluzby.

Poslani podpory
samostatného bydleni

Posldni sluzby podpora samostatného
bydleni je pomoci lidem s mentdinim
znevyhodnénim ziskat nebo si udrzet

vliastni bydleni a s individudini

podporou zviddat péci o vlastni

osobu, domdcnost a zac¢lenéni
se do spole¢nosti.

Pro koho tu jsme

& Pro vas, ktefi se chcete osamostatnit
a bydlet nezdvisle na rodi¢ich
¢i zafizeni a potfebujete v tom podporu;

& pro vas, ktefi uz bydlite sami, ale
potfebujete pomoc s péci o sebe,
o domdcnosti se zaclenénim

& do spoleénosti;

pro vas, ktefi jste se ndhle ocitli ve své
domacnosti sami (nejéasté&ji po smrti
blizké osoby) a potfebujete podporu
ve zvlddnuti této nové role.

Klienty sluzby Podpora samostatného
bydleni jsou dospéli lidé s mentdlnim
znevyhodnénim, s autismem a lidé s
kombinovanym postizenim — mentdinim
a smyslovym znevyhodnénim nebo s
chronickym dusevnim onemocnénim, ktefi
jsou schopni s podporou sluzby bydlet v
samostatné domdcnosti.

Sluzbu neposkytujeme osobdm imobilnim,
zdvislym na névykovych latkdch, s
agresivnim chovdnim &i jinymi zavaznymi
poruchami chovdni.

Podpora samostatného bydieni je terénni
sluzbou, dojizdime za klienty do jejich
domaécnosti po celém Karlovarském krdiji.




