Co délame?

Nabizime vam celou fadu aktivit, které
podpofi nejen vasi seberealizaci, ale
pomohou véim i Iépe zviddat situace

v béZném Zivote.

Dopoledne se mlzete zapoijit do aktivit
souvisejicich s ndcvikem samostatné
pfipravy jidla. Odpoledne si muzete
vyzkous$et vyrdbéni vyrobku z rlznych
materidlu.

Ndcvik samostatné pripravy jidla

se zameérenim na zdravé stravovani
Pldnovdni ndkupniho seznamu dle
receptu, nakupovdni surovin v bézném
obchodg, pfiprava jidla.

Vytvarné a rukodélné éinnosti
Vyrobky z papiru, textilu, dfeva &i jinych
pfirodnich materidld.

Pohybové a relaxaéni aktivity
Prochdizky do pfirody za ucelem
relaxace a sbéru prirodnin, spole¢enské
hry.

Cinnosti vedouci k ekologii
a zodpovédnému vztahu k okoli
Tridéni odpadu.

Ndvstévy kulturnich akci
Vystavy.

Kolik sluzba stoji?

Sluzba je poskytovand zdarmai.

Vedouci sluzby

Katefina Durikova
Tel.: +420 725 928 117

E-mail: durikova@spolecnostdolmen.cz

Socialni pracovnice

Mgr. Veronika Svandova
Tel: +420 774 818 737

E-mail: svandova@spolecnostdolmen.cz

Socialni sluzby pro dospélé lidi
s mentalnim znevyhodnénim, s PAS
a kombinovanymi vadami.
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Socidlni sluzby pro lidi
s mentdlnim znevyhodnénim

Ambulantni sluzba

SOCIALNE TERAPEUTICKA

DILNA

Jste dospéld zena nebo muz

s mentdinim znevyhodnénim, s PAS nebo
s kombinovanymi vadami a rdd/a se néco

nového ucite?

Chcete aktivné travit svuj volny ¢as
v bezpeé¢ném a podplrném prostredi
podobné naladénych lidi?



Kdo jsme?

Neziskovd organizace, kterd ma
dlouholetou zkusenost s poskytovdnim
socidlnich sluzeb dospélym lidem
s mentdlnim znevyhodnénim s autismem
a lidem s kombinovanym postizenim
- s mentdinim a smyslovym
znevyhodnénim nebo s chronickym
dusevnim onemocnénim.

Jsme tu pro vés jiz od roku 2006 a mezi
nase sluzby patfi Chrdnéné bydleni,
Podpora samostatného bydleni a sluzba
Socidlné terapeutickd dilna.

Profesiondlni tym, ktery s véimi vyhodnoti
vase potieby a poskytne vém pomoc
a podporu na vasi cesté k co nejvice
samostatnému Zivotu.

Cil organizace

Podpofit klienty pfi ziskévani a udrzovani
pracovnich néavykt v oblastech, které
vedou k vétsi samostatnosti v jejich
osobnim Zivoteé.

Rozvijet u klientdl manudlni dovednosti
pfi individudinich ¢innostech, jako jsou
napfiklad postupy pfi vyrdbéni a tvoreni
nebo rozvoj kreativity a estetického
vnimdni a dalsi.

Sluzba Socialné terapeuticka dilna

Prostfednictvim programt v Socidlné
terapeutické dilné vedeme klienty k vétsi
samostatnosti v oblasti pracovni (ziskavani
zékladnich pracovnich ndvyka), ale také
osobni (ziskévdni dovednosti potfebnych
pro bézny Zivot), spoleéné hleddme
zpUsoby a vytvarime postupy, kterymi
klienta vedeme k rozvijeni jeho pracovnich
a socidlnich dovednosti.

Tento proces je zalozeny na ¢astém
opakovéni jednoduchych rutinnich
postupu. Klienti jsou zapojeni
do pracovniho kolektivu a s ostatnimi
klienty vytvareji tym. Schopnost spoluprdce
je taktéz dilezitym cilem socidlné pracovni
rehabilitace klientt.

Pro koho tu jsme

(, Pro vas, ktefi chcete svUj den travit
aktivhé a néco nového se naugcit;

(v, pro vds, ktefi se radi setkdvaiji s novymi
lidmi;

(v, pro vas, ktefi potfebujete pomoc Ci
podporu druhé osoby;

(v, pro vas, ktefi byste chtéli pracovat na
chrédnéném ¢i otevieném trhu prdce
a potfebujete si nejdfive osvojit uréité
dovednosti v bezpeéném prostredi.

Sluzbu poskytujeme lidem s mentdlnim
znevyhodnénim, s PAS a kombinovanymi
vadami (s chronickym dugevnim
onemocnénim) bez zadvaznych poruch
chovani.

Socialné terapeuticka dilna
je poskytovana pouze v Libereckém kraji.




