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S ¢im Vam mUZeme pomoci

Uklid domécnosti, prani a zehlent:

QR

pldnovdni ndkupu a samostatné
nakupovdni;

Q

hospodareni s penézi;

Q

priprava jidia;

Q

samostatné cestovdni, komunikace s
okolim a reakce v rizikovych situacich;

Q

préce s mobilnim telefonem a poc&itacem;

Q

jedndni na Gfadech;
komunikace s Iékafi a zaméstnavateli;

kontakt s rodinou;

R K

doprovody k Iékafi, do prdce,
na kulturni akce ¢&i za prateli.

Neposkytujeme zdravotni sluzby.

Kolik sluzba stoji?

Socidlni sluzba je dle zdkona 108/2006 Sh.
O socidlnich sluzbdch zpoplatnéna, dalsi
informace najdete na www.spolecnhostdolmen.cz
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Spoleénost Dolmen, z.u.
nam. Ceskych bratfi 36/,
460 05 Liberec 5
IC: 27291049

www.spolechostdolmen.cz

Vedouci sluzby a socialni
pracovnice pro Karlovarsky kraj

Jana Sedlackova, DiS.
Tel.: +420 725 888 958

E-mail: sedlackova.jana@spolecnostdolmen.cz

Socialni pracovnice
pro Karlovarsky kraj

Bc. Katerfina Liptakova, DiS.
Tel.: +420 777 002 830

E-mail: liptakova.katerina@spolecnostdolmen.cz

Socidlni sluzba Podpora samostatného bydleni
je vobdobil.1.2023 - 31.12. 2026
spolufinancovdéna Evropskou unii z Operaéniho
programu Zameéstnanost +, z projektu ,Podpora
vybranych sluzeb socidlni prevence Il
Registraéni éislo CZ.03.02.01/00/22_003/0000239

Cil projektu: Podpora rozvoje, kontinuity,
dostupnosti a udrzitelnosti vybranych druh
socidlnich sluzeb v souladu se zjisténymi
potfebami na Gzemi Karlovarské kraije.
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Socialni sluzby pro dospélé lidi
s mentalnim znevyhodnénim, s PAS
a kombinovanymi vadami.

" SPOLECNOST

DOLMEN

Socidlni sluzby pro lidi
s mentdlnim znevyhodnénim

Teréenni sluzba
PODPORA SAMOSTATNEHO
BYDLENI

Nechcete se stéhovat ze svého domova
¢i Zit v pobytové sluzbé? Jste dospéld zena
nebo muz s mentdlnim znevyhodnénim, s

PAS ¢&i kombinovanymi vadami a chcete

se o sebe umét postarat?

Jste rodi¢ dospélého ¢lovéka s mentdinim

znevyhodnénim, s PAS ¢i kombinovanymi

vadami a obdvdte se toho, co s nim bude,
az vém dojdou sily?

MUzeme Vadm pomoci!



Kdo jsme?

Neziskovd organizace, kterd
mad dlouholetou zkuSenost s poskytovdnim
socidlnich sluzeb (chranéné bydleni, podpora
samostatného bydleni, socidlné terapeutickd
dilna) dospélym lidem
s mentdlnim znevyhodnénim, s PAS
a kombinovanymi vadami.

Jsme tu pro vds jiz od roku 2006.
Profesiondlni tym, ktery s vémi vyhodnoti
vase potfeby a poskytne véim pomoc
a podporu na vasi cesté k co nejvice
samostatnému Zivotu.

Co délame?

S klienty pracujeme individudlné.
Poskytneme véim pomoc a podporu v téch
oblastech zZivota, ve kterych to skuteéné
potfebujete. Nasi pracovnici za vémi pfijedou
do vasi domdcnosti nebo na jiné misto, které
si spolu domluvite. Nemusite se nikam
stéhovat!

Cil organizace

Zajistovat socidlni sluzbu prostfednictvim
stabilniho tymu kvalifikovanych pracovnikd,
ktefi dokdzi reflektovat potfeby a pomdhat
s jejich napliovdanim klientdim sluzby.

Tohoto cile organizace dosahuje
odpovidajicim persondinim fizenim,
zajiStovanim potrebného vzdélavani

pracovnikd, tymovych a pfipadovych
supervizi.

Sluzba Podpora samostatného
bydleni

Je terénni sluzba pro dospélé lidi
s mentdinim znevyhodnénim, s PAS
a kombinovanymi vadami (mentdinim
znevyhodnénim a chronickym dusevnim
onemocnénim) bez zévaznych poruch
chovani, kterd jim pomdhda Zit co nejvice
samostatny Zivot v jejich domdcnosti.

Diky této sluzbé se nemusi stéhovat ze
svych domovu a vyuzivat pobytové sluzby.

Poslani podpory
samostatného bydleni

Pomoc dospélym lidem
s mentdinim znevyhodnénim,

s PAS a kombinovanymi vadami
ziskat nebo si udrzet vlastni bydleni,
s individudlini podporou zviddat pé¢i

o vliastni osobu i domdcnost
a zaélenit se do Zivota
bézné spolecnosti.
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Pro koho tu jsme

& pro vas, ktefi uz bydlite sami, ale
potrebujete pomoc s péc¢i o sebe, o
domdcnost i se za¢lenénim do spoleénosti;

& pro vas, ktefi se chcete osamostatnit a
bydlet nezdvisle na rodic¢ich ¢i pobytovém
zafizeni a potfebujete v tom podporu;

& pro vas, ktefi jste se ndhle ocitli ve své
domdcnosti sami (nejéastéji po smirti
blizké osoby) a potiebujete podporu
ve zvlddnuti této nové role.

Klienty sluzby Podpora samostatného
bydleni jsou dospéli lidé s mentdinim
znevyhodnénim, s autismem a lidé
s kombinovanym postizenim — mentdinim
a smyslovym znevyhodnénim nebo
s chronickym dusevnim onemocnénim,
ktefi jsou schopni s podporou sluzby
bydlet v samostatné domdcnosti.

Sluzbu neposkytujeme osobdm imobilnim,
zdavislym na nédvykovych latkéch,
s agresivnim chovdnim ¢&i jinymi
zdvaznymi poruchami chovdni.

Podpora samostatného bydleni je terénni
sluzbou, dojizdime za klienty do jejich
domacnosti po celém Karlovarském kraji.



